Nortura

PROFF

Kardemommevafler med tre toppinger

Jordbeersalat



Del baerene i mindre biter og vend i en bolle med limeskall, limesaft og honning. Legg

pa 1ss yoghurt og topp med jordbeersalat.

Karamelliserte pekannotter

Smelt sukker i en panne. Tilsett smer og vend inn netter. La det bli gyllent. Hell pa
bakepapir og stre pa salt. Avkjel fer du knekker opp. Anrett med tynne skiver av

banan og eple.

Ristede fro

Rist freene i en varm, terr panne. Anrett med tynne bater av mango, banan,

lennesirup og mynteblader.

Produkter i denne oppskriften

Kardemommevaffel 70g 2,5kg Fr Enh

.




Ingredienser

Prior Kardemommevaffel
Jordbaersalat

Jordbeaer
Limeskall, finrevet
Limesaft
Honning

Yoghurt naturell eller vanilje
Karamelliserte pekannotter

Pekannotter
Sukker
Meierismer
Flaksalt
Eple, hakket
Banan

Honning
Mango, banan og ristede fro

Mangobater
Banan

Lennesirup

3 stk

5 stk

1ts

1ss

1ts

1ss

25¢g

2ss

15¢g

0,25 ts

1ss

0,25 stk

1ss

3 stk

0,5 stk

1ss



Jordbaersalat
Karamelliserte pekannetter

Mango, banan og ristede fro

Gresskarkjerner

Solsikkefre

Mynteblader

1ss

1ss

5 stk



