Nortura

PROFF

Qlgryte "Irish stew” med Eldhusreykt Gardspelse

{

Kutt leken i bater og stek den mer i smeret. Tilsett pelser i biter.



Ha sa i mel, sukker, litt ferskrevet muskat og alle grennsakene i terninger - og topp

med olet.

Kok opp, sett pa lokk og braiser i stekeovn pa 170 °C i 35 minutter.

Ta sa av lokket, rer rundt og stek videre uten lokk i 25 minutter. Smak til med salt og

pepper fer servering.

Produkter i denne oppskriften

Eldhusreykt Gardspelse 1,8kg Fr Enh



Ingredienser

Eldhusreykt Gardspelse
Hvetemel

Smer

Lok

Muskatnott, revet
Brunt sukker

Merkt ol

Hvitvinseddik
Gulretter

Kalrot

Poteter

650 g

3ss

1ss

1,5 stk

1ss

5,5dl

0,5 ss

3 stk

0,5 stk

3 stk



